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札幌市立大学 産学連携研究プロジェクト
E-KURASHI 実証実験 説明書

実験期間：
11月15日（金曜日）～12月20日（金曜日）

・【A】タブレットPC【本体】
・【B】タブレットPC【電源】
・【C】無線LANルーター【本体】
・【D】無線LANルーター【電源】
・【E】説明書（本紙）
・【F】タブレットPC【箱】
・【G】滑り止めシート

❶【B】【D】をご家庭のコンセントにつなぐ。
❷【D】を【C】とつなぎ、【C】の電源をいれる。
　　（以後、【C】と【D】はこのままにしておいてください。）

❸【A】を【B】とつなぐと充電できます。
　　（バッテリー駆動をするので、外しても使えます。）

実験開始日に行う準備

レンタル機材リスト

【B】
【A】

【D】【C】

－ 38－

資料

E-KURASHI 実証実験 説明書 （資料１）



AVCTSCU

【研究者】 【技術者】

体調を記録体調を記録
E- KURASH IE- KURASH I 2013

E-KURASH IE- KURASH I 2013

記録を見る記録を見る

❶【A】タブレット端末の
　　電源を押す。

❷以下の画面が表示されたら【指で下から上にゆっくりなぞる】

❸以下の画面の希望の内容を【指でタッチする】

PC（パソコン）の電源の入れ方

●日々の体調や気分の入力

●入力した履歴の閲覧

●TV電話による問い合わせ

●PCの操作等、技術的な問い合わせは【技術者】

●実験研究に関する問い合わせは【研究者】

●前日までの入力がグラフ化されます
●適宜、ご覧ください

電源ボタンは
上の縁にあります

橙色の説明書参照

緑色の説明書参照

青

青

青

－ 39－
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�

体調を記録体調を記録
E- KURASH IE- KURASH I 2013日々の体調や気分の入力の方法 【１日１回】

血圧

入力データの記録

ページのめくり方
ページのめくり方
ページのめくり方

�
����������	�

��
�����
��

❸入力を終了するには【指で上から下にゆっくりなぞる】

❹PCを終了するには、青❶で押した電源ボタンを押します。

❶日々の体調や気分を入力します。

❷入力がおわったら、このボタンを押して送信します。

　　全５ページですが、入力できるものだけで結構です。

５つのページの題目をタッチします

画面上のボタンが無い部分をなぞります

画面左右下のボタンをタッチします

送信成功です 送信失敗です

橙

橙

橙

橙

－ 40－
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TV電話による問い合わせの方法 【適宜】
AVCTSCU

【研究者】 【技術者】

SCU

【研究者】

AVCT

【技術者】

❶「TV電話による問い合わせ対応表」で対応日時を確認します。緑

❷問い合わせの内容に応じて青❸の話すボタンをタッチします。緑

❸以下の画面が表示されたら、希望のボタンをタッチします。緑

❸終了時は、Windowsボタンをタッチします。緑

❹PCを終了するには、青❶で押した電源ボタンを押します。緑

【参考】呼び出し中の画面 【参考】通話中の画面

音声通話をしたい時

TV通話をしたい時

実験研究に関する
問い合わせ

PCの操作等、技術的な
問い合わせ

－ 41－
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困った時の対処法

お願い

Ⅰわからなくなったら、Windowsマークをタッチします。
　　青❸の画面にもどります。

ⅡPCの動きがおかしい等、どうしようも無くなったら

Ⅲインターネットに繋がっていないような気がしたら

１．青❶の電源を10秒以上押し続けて、離す
２．離してから、１秒置く
３．再び、青❶の電源を１秒押し続けて、離す
４．５秒程待つと画面にSurfaceという文字が表示され
　  再起動します。

●スタート画面にあるアプリ以外触らないようにお願いします。
●12月の第１週にPCの更新を行います。
　　都合のいい日時をお知らせください。（伺い致します）

以下まで、お電話ください。
　AVCテクノロジー（株）技術企画チーム　安部秀喜
　０５０－３５３５－２０５９
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TV電話による問い合わせ対応表

公立大学法人 札幌市立大学、　ＡＶＣテクノロジー株式会社、　日本マイクロソフト株式会社、　株式会社コーポレーション・ミヤ

研究者代表：札幌市立大学 地域連携研究センター長　スーディＫ．和代教授
「E-KANGO を応用した集合住宅居住者用健康 管理システムの検証」

SCU

【研究者】

AVCT

【技術者】

９時～10 時 30 分
10 時 40 分～12 時 10 分
12 時 10 分～13 時 10 分
13 時 10 分～14 時 40 分
14 時 50 分～16 時 20 分
16 時 30 分～18 時
９時～10 時 30 分
10 時 40 分～12 時 10 分
12 時 10 分～13 時 10 分
13 時 10 分～14 時 40 分
14 時 50 分～16 時 20 分
16 時 30 分～18 時
９時～10 時 30 分
10 時 40 分～12 時 10 分
12 時 10 分～13 時 10 分
13 時 10 分～14 時 40 分
14 時 50 分～16 時 20 分
16 時 30 分～18 時
９時～10 時 30 分
10 時 40 分～12 時 10 分
12 時 10 分～13 時 10 分
13 時 10 分～14 時 40 分
14 時 50 分～16 時 20 分
16 時 30 分～18 時
９時～10 時 30 分
10 時 40 分～12 時 10 分
12 時 10 分～13 時 10 分
13 時 10 分～14 時 40 分
14 時 50 分～16 時 20 分
16 時 30 分～18 時

月

火

水

木

金

11/18

11/19

11/20

11/21

11/22

月

火

水

木

金

11/25

11/26

11/27

11/28

11/29

月

火

水

木

金

12/2

12/3

12/4

12/5

12/6

月

火

水

木

金

12/9

12/10

12/11

12/12

12/13

月

火

水

木

金

12/16

12/17

12/18

12/19

12/20

11/15
金

13 時 10 分～14 時 40 分
14 時 50 分～16 時 20 分
16 時 30 分～18 時

研 技 研 技 研 技 研 技

研 技

研 技

研 技

○
○
○

○

○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○
○

○

○

○
○
○

○

○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○

○

○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○

○

○
○
○

○
○
○

○
○

○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

実験研究に
関する
問い合わせは

PCの操作等、
技術的な
問い合わせは

○の時間帯は、11月13日現在で担当者が待機できそうな時間帯です。変更（不通）になることがございます。
ご了承ください。また、○以外の時間帯でも、担当者の空き時間ができれば、通話が可能になることがあります。
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資料３：インタビューガイド１（実験前）　E-KURASHI 2013 

「印象」の確認

被験者の属性
年齢

歳

Q1-1.1.

印象１：実験で使用する「タブレット端末」の印象2.

パソコンや携帯電話等も含めた全ての ICT 機器に対する、あなたの印象は？Q1-4.
さま

性別Q1-2. パソコンなどの
使用経験の年数

年

Q1-3.

Q2-1.

普通嫌い 好き

使ってみたくない 使ってみたい

1 2 3 4 5

タブレット端末を見た最初の印象は…

それはなぜですか？

Q2-2.
想像できない 想像できる

1 2 3 4 5

タブレット端末の電源投入から情報入力までの手順は…

それはなぜですか？

Q2-3.
違和感がある 違和感がない

1 2 3 4 5

画面に直接触れて（押して）操作することに…

それはなぜですか？

1 2 3 4 5

２枚目もあります。

１枚目

（仮名）

E-KURASHIシステム 実験【前】のインタビューガイド

－ 44－

実験前後のアンケート （資料２）



印象２：実験で使用する「情報入力＆閲覧画面」の印象3.

印象３：全体を通して4.
Q4-1. 他にも何かご意見ありますか？

以上です。

資料３：インタビューガイド１（実験前）　E-KURASHI 2013 

「印象」の確認 ２枚目

ご自身の健康管理に関して入力と閲覧が必要と思われる項目は？Q3-2.
その他の項目：
（具体的に）

□ 今日の気分　□ 今日の運動
□ 体温　□ 体重　□ 心拍数　□ 血糖値
□ 血圧　□ 酸素飽和度
□ 体の症状（むくみ、だるさ、痛みなど）
□ 服薬　□ 睡眠
□ 食事（食欲、食事の量、水分摂取量など）
□ 排泄（便秘、下痢、腸の調子など）

Q3-1.
想像できない 想像できる

1 2 3 4 5

画面を最初にご覧になった時、どういった操作をすればよいのか…

それはなぜですか？

E-KURASHIシステム 実験【前】のインタビューガイド
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資料３：インタビューガイド２（実験後）　E-KURASHI 2013 

E-KURASHIシステム 実験【後】のインタビューガイド 「評価」の確認

被験者の属性
年齢

歳

Q1-1.1.

評価１：実験で使用した「タブレット端末」の評価2.

パソコンや携帯電話等も含めた全ての ICT 機器に対する、あなたの印象は？Q1-4.

性別Q1-2. パソコンなどの
使用経験の年数

年

Q1-3.

Q2-1.

普通嫌い 好き

慣れない 慣れた

1 2 3 4 5

タブレット端末の電源投入から情報入力までの手順は…

それはなぜですか？

Q2-2.
違和感がある 違和感がない

1 2 3 4 5

画面に直接触れて（押して）操作することに…

それはなぜですか？

Q2-3.
使い続けたくない 使い続けたくなった

1 2 3 4 5

使い続けた結果、タブレット端末を…

それはなぜですか？

1 2 3 4 5

２枚目もあります。

１枚目

－ 46－

実験前後のアンケート （資料３）



評価２：実験で使用した「情報入力＆閲覧画面」の評価3.
Q3-1.
使い続けたくない 使い続けたくなった

1 2 3 4 5

入力を続けた結果、これを…

それはなぜですか？

Q3-2.
適切ではない 適切だった

1 2 3 4 5

入力する項目と内容は…

それはなぜですか？

Q3-3.
適切ではない 適切だった

1 2 3 4 5

閲覧する画面は…

それはなぜですか？

以上です。

資料３：インタビューガイド２（実験後）　E-KURASHI 2013 

「評価」の確認 ２枚目

印象３：全体を通して4.
Q4-1. 他にも何かご意見ありますか？

E-KURASHIシステム 実験【後】のインタビューガイド
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NHK   2014.1.18  NHK   2014.1.18  

NHK   2014.1.18  NHK   2014.1.18  

NHK   2014.1.18  NHK   2014.1.18  

－ 48－

E-KURASHI の実験開始時・終了時の場面・交信風景 （資料４）



NHK   2014.1.18  NHK   2014.1.18  

 E-KURASHI      E-KURASHI     

 E-KURASHI      E-KURASHI     
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Microsoft  Microsoft  

Microsoft  Microsoft  

AVC  AVC  

－ 50－

日本マイクロソフト社とAVCテクノロジー社とのプロジェクトメンバー会議風景（資料５）
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記者会見プレス用説明書 （資料６）
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